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Sport zählt in Deutschland zu den beliebtesten Freizeitbeschäftigungen und wird ein Urbedürfnis des 

Menschen bleiben. Sport fördert die Gemeinschaft und erhält die Gesundheit. Als geradezu 

idealtypische Ausprägung stärkt der Sport das Bewusstsein für Toleranz und Fair Play.

Der Sportkreis Ludwigsburg wurde im Jahr 1947 gegründet und vereinigt unter seinem Dach die 

Sportvereine des Landkreises Ludwigsburg sowie einen Teil der Vereine des Enzkreises. Im Vergleich zu 

den 24 Sportkreisen im Württembergischen Landessportbund  zählt der Sportkreis Ludwigsburg die 

meisten Mitglieder und Vereine.



Der Sportkreis



Präambel des Sportkreises

Unsere Zielvorgabe ist es, den Sportkreis Ludwigsburg als den kompetenten und zeitgemäßen 

Sportkreis und Dienstleister für unsere Vereine in allen leistungs-, freizeit- und gesundheitssportlichen 

Facetten zu etablieren. 

Darüber hinaus sehen wir es als unseren Anspruch an, Staat, Kommunen, Medien und 

Wirtschaftspartner bestmöglich zu unterstützen.



Präambel des Sportkreises

Tiefgreifende Veränderungen unserer Gesellschaft, nicht zuletzt begründet durch die demografische 

Entwicklung und den Wertewandel, beeinflussen den Status und die Zukunft unserer Vereine und 

Fachverbände nachhaltig. 

Zu Beginn des 21. Jahrhunderts stehen wir vor vielfältigen Herausforderungen: 

➢ Sicherung finanzieller und materieller Grundlagen des Sports 

➢ Unterstützung  bei der Erarbeitung neuer Angebote im Breiten- und Gesundheitssport für  Menschen  

jeden Alters

➢ Schulbereich

➢ Integration und Inklusion 



Präambel des Sportkreises

Der Sportkreis Ludwigsburg will werben für einen attraktiven Sport in der Gegenwart und zugleich 

Raum schaffen, dass durch innovative und kreative Ideen neue Entwicklungen in Gang gesetzt werden.

Er will aber auch die Mitglieder in den Vereinen und alle Sportlerinnen und Sportler in unseren 

Fachverbänden in den zukunftsorientierten Entwicklungsprozess einbinden. 

Der Sportkreis will ein „Wir-Gefühl“ schaffen.



Struktur des Sportkreises

Sportkreispräsidium
dritthöchstes Gremium

setzt sich zusammen aus: - dem Präsidenten

- drei Vizepräsidenten

- dem Finanzreferent
- der Frauenvertreterin

- dem Sportkreisjugendleiteer

Sportkreisvorstand
zweithöchstes Gremium

setzt sich wie folgt zusammen:
- aus dem Präsidium des Sportkreises

- 3 Vertretern der Vereine
- 3 Vertretern der Fachverbänden

- Vertreterin Sportkreisjugend 
- bis zu 5 Beisitzern

Sportkreistag
höchstes Gremium

des Sportkreises Ludwigsburg

48 Sportfachverbände

im Sportkreis Ludwigsburg

512 Sportvereine

im Sportkreis Ludwigsburg

wählt für 4 Jahre



Wir sind Dienstleister und Repräsentant. Mit den Fachverbänden und Vereinen ergänzen wir uns in der 
Aufgabenerfüllung.

➢Wir artikulieren die berechtigten Ansprüche des Sports gegenüber den Entscheidungsträgern in  

Gesellschaft, Politik und Verwaltung.

➢Wir fordern alle gesellschaftlich relevanten Institutionen auf, die Förderung des Ehrenamtes mittels  

materieller Belohnungen nachdrücklich voranzutreiben. 

➢Wir fordern auf dem Weg zu verstärkter Hauptamtlichkeit die Unterstützung von Bund, Ländern und  

Kommunen ein.

Mit uns gemeinsam in die Zukunft



➢Wir unterstützen Mitglieder unserer Vereine und Organe in ihrem politischen Engagement.  

Insbesondere ermutigen wir Persönlichkeiten des Sports zur Mitwirkung in Gremien der Bundes-,  

Landes- und Kommunalpolitik.

➢Wir sind ein Zusammenschluss von Vereinen und Fachverbänden. 

➢Wir regen das Zusammenwirken für Gemeinschaft, Demokratie, Gleichberechtigung und  

Fairness, für Freiwilligkeit und bürgerschaftliches Engagement an.

➢Wir fördern als Sportler, im Sinne des olympischen Gedankens, internationale Begegnungen und 

Freundschaften. 

Mit uns gemeinsam in die Zukunft



➢Wir treten für Völkerverständigung und Abbau von Grenzen insbesondere im  

zusammenwachsenden Europa ein. Unsere Athleten und Funktionäre sind Repräsentanten und  

Vorbilder nach innen und außen.

➢Wir unterstützen die Integration von Migranten und integrieren behinderte Menschen in unsere  

Vereine und Fachverbände. Hierbei kooperieren wir mit staatlichen und kommunalen Stellen sowie  

anderen Organisationen.

➢Wir beachten den Sportkreis eigenen Ehrenkodex sowie die rechtlichen Rahmenbedingungen zum  

Umgang mit Kindern und Jugendlichen.

Mit uns gemeinsam in die Zukunft



➢Wir setzen auf die moderne Organisationssystematik unserer Satzung und befähigen unser ehren-

und hauptamtliches Personal, die Chancen und Möglichkeiten unserer  Strukturen zu nutzen. Dabei 

können Mandatsträger, ehrenamtlich Tätige und Hauptamtliche in gleichberechtigter Partnerschaft  

zusammenarbeiten.

➢Wir setzen auf ein breites Spektrum und vielfältige Formen sportlicher und allgemeiner  

Jugendarbeit und tragen somit dem gesellschaftlichen Wandel Rechnung.

➢Wir unterstützen den internationalen Jugendaustausch und die Begegnungen unter den  

Jugendlichen verschiedener Regionen in Deutschland. 

➢Wir stellen uns der Tatsache, dass weder der Sport noch seine Umgebung statisch ist.

➢Wir lassen uns auf den gesellschaftlichen Wandel ein. 

Mit uns gemeinsam in die Zukunft



Geschäftsstellenleiter

Präsident

Vizepräsident Vizepräsident Vizepräsident Finanzreferent Frauenvertreterin Sportkreisjugendleiter

Vertreter Vereine
Vertreter 

Fachverbände
Beisitzer Vertreterin 

Sportkreisjugend
Kassenprüfer

Organigramm Sportkreis Ludwigsburg



➢Modern und erfolgsorientiert

Sportkreistag und Vorstand geben die Leitlinien und langfristigen Ziele vor. Sie lassen dem Präsidium 

bei der Umsetzung angemessenen Gestaltungsspielraum. 

Sportkreistag, Vorstand, Präsidium ,Vereine und Fachverbände gestalten ihr Handeln transparent 

und betreiben umfassende Öffentlichkeitsarbeit.

➢Toleranz und Aufgeschlossenheit

Die Tolerierung weltanschaulicher, religiöser oder kultureller Unterschiede ist für uns selbstverständlich. 

Wir wenden uns gegen jede Form von Diskriminierung und unterstützen nachdrücklich alle 

Maßnahmen, welche sich für eine friedliche Welt und einen friedfertigen Umgang unter Menschen 

einsetzen.

Unser Anspruch



➢ Schutz

Kinder und Jugendliche in unseren Vereinen stehen unter unserem besonderen Schutz, unter anderem 

vor sportlicher Überforderung, vor Gewalt, Drogenmissbrauch und Unfairness. Wir handeln stets 

nach dem Sportkreis eigenen Ehrenkodex und den rechtlichen Rahmenbedingungen.

➢ Verantwortung

Unsere Jugendordnung räumt der Sportkreisjugend weitgehende Selbstverwaltung und 

Eigenverantwortung ein. Wir unterstützen die Jugendlichen und ihre Vereinsvertreter darin, dass diese 

ihre Rechte wahrnehmen können.

Unser Anspruch



➢ Zukunft

Flexibilität und Reformbereitschaft sind Voraussetzung für eine erfolgreiche Zukunft unseres 

Sportkreises und seiner Mitglieder. Auch künftig werden Leistungsbereitschaft und -fähigkeit im  

Mittelpunkt unseres Handelns stehen. Wir sind überzeugt, dass Stillstand in der Leistungs- und 

Qualitätsentwicklung einen Rückschritt bedeuten. 

Bei aller Veränderung achten wir allerdings darauf, dass der Mensch und sein Bedürfnis, in 

Gemeinschaft mit anderen Sport zu treiben im Mittelpunkt des  Sportkreises und seiner Vereine 

stehen wird.

Unser Anspruch



Informationen – schnell und effektiv
Beratung – individuell und effizient

Der Sportkreis Ludwigsburg betrachtet es schon immer als eine seiner wichtigsten Aufgaben, seine 

Vereine und Mitgliedsverbände mit allen notwendigen Informationen für eine erfolgreiche Arbeit zu 

unterstützen. Der Informationsweg ist allerdings nie eine Einbahnstraße, denn sehr viele Informationen, 

erfolgreiche Ideen und Konzeptionen erhält der Sportkreis Ludwigsburg eben gerade aus seinen 

Vereinen und Mitgliedsverbänden.

Geschäftsstelle



Informationen – schnell und effektiv
Beratung – individuell und effizient

Geschäftsstelle

Im Sportkreis Ludwigsburg werden diese Informationen 

gesammelt, verdichtet und an die Vereine und 

Mitgliedsverbände im Sportkreis Ludwigsburg 

weitergegeben. Davon profitieren alle. 



Sportvereins- und Fachverbandsmitarbeiter sollten über die persönlichen, sozialen, pädagogischen, 

organisatorischen und sportfachlichen Kenntnisse und Fähigkeiten verfügen, um im Verein und 

Fachverbänden erfolgreich arbeiten zu können. 

Die Fortbildungsarbeit des Sportkreises hat sich deshalb an allen wesentlichen Fähigkeiten zu 

orientieren, die Voraussetzung für eine erfolgreiche Bewältigung der Anforderungen an 

Sportvereinsmitarbeiter ist.

Fortbildungen / Lehrgänge



Die in diesem umfassenden Sinne verstandene „Handlungsfähigkeit“ ist Ausgangs- und Zielpunkt der 

Fortbildungsarbeit des Sportkreises. Deshalb fördern wir eine gezielte Mitarbeiterentwicklung in unseren 

Vereinen und Fachverbänden. Damit sichern wir nicht nur die Zukunft unserer Vereine und 

Fachverbände, sondern letztlich auch unsere Zukunft.

Fortbildungen / Lehrgänge



➢ mit externen und internen Referenten, unter anderem zu folgenden Themen:

➢ Versammlungsstättenverordnung

➢ Krafttraining bei 50+

➢ Frauenvertreterschulungen

➢ Vereinsentwicklung

➢ Bauberatung

➢ Präventionsarbeit

➢ Datenschutz

Die Fortbildungen sind teilweise ein Teil des Lizenzsystems für Vereinsmanager und können somit für die 

Ausbildung und Lizenzverlängerung angerechnet werden.

Fortbildungen / Lehrgänge



➢ Kooperation Schule & Verein

➢ Hallenbelegung der Kreishallen

➢ Teilnahme an den Bauberatungen des WLSB

➢ Ehrungen

➢ zentrale Projekte 

➢ Zeltverleih

➢ Ganztagschule

Dienstleistungen in den Bereichen



Die Sportkreisjugend



Die Sportkreisjugend leistet einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung und Erziehung junger Menschen. 

Die Sportkreisjugend im Sportkreis Ludwigsburg ist eigenständig und freizeitorientiert, die über den 

Sport und außersportliche Aktivitäten einen Beitrag zur Erziehung und Bildung ihrer Mitglieder leisten. 

Die wichtigste Zielgruppe der Sportkreisjugend sind die JugendleiterInnen und JugendmitarbeiterInnen

in den Sportvereinen und Fachverbänden.



Ihnen wollen wir mit Rat und Tat zur Seite stehen. Ihnen wollen wir helfen, ihre Probleme zu lösen und 

dabei unterstützen, gute Jugendarbeit zu leisten.

Mit Dienstleistung und Beratung wollen wir unsere Position im Sportkreis festigen. Im Sinne einer 

zukunftsorientierten Ausrichtung wollen wir auch den sich wandelnden gesellschaftlichen, kulturellen 

Verhältnissen gerecht werden.



Jugendliche suchen über den Sport Kontakte, Geselligkeit, Spaß und Spiel. Die Sportkreisjugend, 

Vereine und Fachverbände greifen diese Wünsche auf und orientieren daran ihre Angebote. 

Einstellungen und Verhalten der Jugendlichen gegenüber Freizeit und sportlichen Aktivitäten haben sich 

in den letzten Jahren entscheidend geändert, Training und Wettkampf stehen nicht mehr allein im 

Mittelpunkt des Interesses. 

Aktiv



Die Sportkreisjugend stellt mit Ihrer Arbeit ganz bewusst Gemeinschaft und soziale Verantwortung der 

Vereinzelung gegenüber, die ein deutliches Merkmal unserer Gesellschaft geworden ist. Daraus 

entwickelt sich für ihre Mitglieder eine soziale Heimat. Die Sportkreisjugend übernimmt aber auch 

Verantwortung für Nicht-Mitglieder und engagiert sich in sozialen Arbeitsfeldern wie Suchtprophylaxe, 

Jugendschutz, integrative und erlebnispädagogische Projekte, Sport mit Aussiedlern und Fremden. 

Sozial



In Sportvereinen und Sportverbänden sind Jugendliche und Erwachsene aktiv, die engagiert und 

motiviert für sich und andere Verantwortung übernehmen! 

Vor allem geht es der Sportkreisjugend darum, den Kindern und Jugendlichen alternative Möglichkeiten 

der Lebens- und Freizeitgestaltung zugänglich zu machen, ihnen Werte wie Gemeinschaftsgeist, das 

Füreinander-Einstehen und Übernehmen von Verantwortung nahezubringen und vorzuleben.

Gemeinsam



➢ auf neue Trends hinweisen,

➢ aufzeigen, wie und wo sie an Zuschüsse und an andere finanzielle 

Unterstützungen (Fördertöpfe etc.) herankommen,

➢ mit von uns vorgenommen Ehrungen ihre Arbeit und die ihrer  

Vereinsmitarbeiter belohnen, anerkennen und würdigen, 

➢ ihnen mit dem Verleih von Zelten ein attraktives Angebot unterbreiten.

➢ attraktive Freizeitangebote für Jugendliche anbieten 

Vor allem wollen wir …



Sportkreisjugendleiter

Stv. Sportkreisjugendleiter

Beisitzer Hompae

Stv. Sportkreisjugendleiterin JugendsprecherStv. Sportkreisjugendleiterin

Beisitzer Kreisjugendring
Ezkreis

Beisitzer 
Öffentlichkeitsarbeit

Beisitzer Kreisjugendring
Ludwigsburg

Beisitzer besondere 
Aufgaben

Vertreter 
Fachverbandsjugenden

Organigramm Sportkreisjugend



Die Bedeutung von Kinder- und Jugendfreizeiten bzw. Begegnungen als eigenständiges pädagogisches 

Format wird  zunehmen. Diese Maßnahmen bieten durch den längeren, aber zeitlich befristeten 

Ortswechsel die Chance für neue soziale und kognitive Lernerfahrungen außerhalb der gewohnten 

Umgebung. Kinder und Jugendliche lernen dabei, selbstständig zu werden und mit anderen Kindern 

und Jugendlichen klar zu kommen. 

Kinder- und Jugendfreizeiten / Begegnungen



➢Maßnahmen

Die Sportkreisjugend Ludwigsburg bietet pro Jahr rund 750 Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 

bis 15 Jahren die Möglichkeit an, Freizeiten auf dem Füllmenbacher Hof, in Untersteinbach oder an 

internationalen Freizeiten zu erleben.

Freizeitmaßnahmen



➢ Betreuer

Die Betreuer werden von uns in verschiedenen Wochenendlehrgängen auf die Freizeiten vorbereitet. 

Fast jeder Betreuer, der im Team ist, war früher selbst Teilnehmer.

➔ Die Betreuer arbeiten ausschließlich ehrenamtlich und nehmen teilweise einen Teil ihres 

Jahresurlaubes in Anspruch, wenn kein Sonderurlaub genehmigt wird. Sie beachten stets den 

Sportkreis eigenen Ehrenkodex und die rechtlichen Rahmenbedingungen zum Umgang mit 

Kindern und Jugendlichen. 

Freizeitmaßnahmen



Das Haus der Sportkreisjugend Ludwigsburg befindet sich in einem der schönsten Teile des südlichen 

Strombergs. Es ist seit 1995 als Natur- und Landschaftsschutzgebiet ausgewiesen. Die ehemalige 

Waldarbeitersiedlung besteht aus vier Häusern, wobei das letzte die Freizeitstätte der Sportkreisjugend 

Ludwigsburg ist. Der Füllmenbacher Hof liegt im Wald zwischen Zaisersweiher und Diefenbach. Das 

Tal, von Wald und Wiesen umgeben, ist idyllisch gelegen und abseits von Verkehr und Großstadtlärm.

Jugendfreizeiten auf dem Füllmenbacher Hof



Die Freizeitanlage umfasst: ein großes Zeltgelände mit befestigten Wegen und zwei festen Häusern mit 

sanitären Anlagen und Küchentrakt; ein großes Essenszelt direkt beim Haus; ein hauseigenes 

Schwimmbecken 8x4 m; zwei Sonnenterrassen; ein großes Lagerfeuer mit Grillplatz; Sandkasten und 

zwei wetterfeste Tischtennisplatten; einen großen Bastelraum usw. .

Unser Freizeitgelände Füllmenbacher Hof



Ausgezeichnet von der württembergischen Sportjugend für hervorragende Jugendarbeit führt die 

Sportkreisjugend Ludwigsburg bereits seit 1959 erfolgreich Jugendfreizeiten durch.

In den Ferien nach Untersteinbach! Das ist seit Jahrzehnten das Motto vieler Kinder und Jugendlicher, 

die den Ferienspaß kennen. Egal ob in den Sommer- oder Pfingstferien: Action und pures Freizeitfeeling 

sind garantiert.

Jugendfreizeiten Untersteinbach



Mit dem neuen Hausanbau ergeben sich völlig neue Möglichkeiten, so dass unsere Hausfreizeiten 

jedem Wetter trotzen. Hausfreizeiten können mit etwa 40 Personen erlebt werden. Bei unseren 

Zeltfreizeiten heißt es ab ins Zelt und bei einem prasselnden Lagerfeuer grillen und die Sterne 

beobachten!

Egal welches Wetter, bei den Freizeiten in Untersteinbach gibt's jede Menge Spaß und Action. 

Jugendfreizeiten Untersteinbach



Träger der Freizeitanlage Untersteinbach ist die Sportkreisjugend Ludwigsburg. Während der 

Sommerfreizeiten stehen uns die Sporthalle, die Sportplätze und das Freibad der Gemeinde 

Untersteinbach zusätzlich zur Verfügung.

Unser Freizeitgelände Untersteinbach



Zu den Einrichtungen der Freizeitanlage gehören:

➢ Betriebsgebäude mit Küche und Speisezelt

➢ Sanitäranlagen und Duschen

➢ großes Zeltgelände mit befestigten Wegen

➢ vier Holzzelthäuser mit gemütlichem Vorplatz

➢ die Monsterburg (Mehrzweckgebäude)

➢ die Bastel und Kocharena (Bastelhütte)

➢ zwei große Spielwiesen mit Volleyballfeldern 

➢ Beachvolleyballfeld,  Kletterturm, große Trampolin, 

Spielezelte mit TT, Tischkicker, Billard, Dart und Airhockey, 

viele Sport- und Spielgeräte für jedes Wetter

Unser Freizeitgelände Untersteinbach



Seit Jahren führt die Sportkreisjugend Internationale Freizeiten durch. In den letzten Jahren lag der 

Fokus auf dem Austausch mit den Partnerlandkreisen von Ludwigsburg.

➢ Seit 2000 besteht ein regelmäßiger Austausch mit dem Komitat Pest (Partnerlandkreis in Ungarn)

➢ In 2003 erster Austausch mit dem Landkreis Chemnitzer Land

➢ In der Vergangenheit wurde auch Freizeiten in Großbritannien und Italien angeboten

Internationale Freizeiten



Kontakt
Geschäftsstelle
Sportkreis Ludwigsburg e.V.
Bebenhäuser Str. 35
71638 Ludwigsburg

info@sportkreis-lb.de

Vielen Dank!


